
 

 

Burgenwanderung Schloss Lichtenstein - 
Traifelberg Hochgehberge „Hochgeträumt“ am 
18.10.2026 

  

Abfahrt: 9:30 h an der Grundschule Schlaitdorf - Fahrzeit 35 Min 
Startpunkt der 
Wanderung: 

 

10:15 Parkplatz beim Sportheim Honau 

 

Wegbeschaffenheit 

 

größtenteils naturbelassener Untergrund, Aufstieg auf einem Pfad 
zum Schloss Lichtenstein, Abstieg auf einem Pfad unter den Felsen 
am Traifelberg   

 

Wichtig  
 

Die Tour ist nur für Geübte geeignet; Trittsicherheit erforderlich; 
Festes Schuhwerk, Wanderstöcke sind empfehlenswert, 
ausreichend Getränke mitnehmen, wetterbedingte Kleidung 
beachten und gegebenenfalls Sonnenschutz nicht vergessen; 
Am Rastplatz unterhalb des Lichtensteins ist Grillen möglich; 
alternativ kann man sich am naheliegenden Kiosk bedienen;  
Abschlusseinkehr im Sportheim Honau ist vorgesehen; 
Gäste sind wie immer willkommen; 
Anmeldung ist nicht erforderlich 

 

Strecke 
 

9,1 km       ca. 4 Std.      auf 428 hm und ab 427 hm 
 

Wanderführung 
 

WF ist Alfred Kuon 
  

 

Die Tour »hochgehträumt« führt uns Wanderer auf einem mittelschweren Verbindungsweg 
zu HW1/HW5 hinauf zum Schloss Lichtenstein. Unterhalb des Schlosses haben wir die 
Möglichkeit unsere Mittagsrast zu machen. Kulturinteressierte haben selbstverständlich 
die Möglichkeit einen Blick in das Schloss zu werfen (https://www.schloss-
lichtenstein.de/de/oeffnungszeiten-preise/preise).  Am Nachmittag gehen wir auf dem 
HW1/HW5 in Richtung Traifelberg. Am Ende der Honauer Steige queren wir die 
Hauptstraße und wandern weiter Richtung Traifelberger Felsen und gehen entlang der 
Felsen zum Locherstein. Von nun an geht es wieder bergab. Vor dem Rötelstein gehen wir 
auf einem engen Pfad hinunter nach Honau. Wenn Interesse besteht, können wir noch 
einen Abstecher zur Olgahöhle machen. Auf dem Verbindungsweg Blaues Dreieck 
erreichen wir bald die Fischzuchtanlage vom Forellenhof Rössle. Im Sportheim Honau 
lassen wir den Nachmittag ausklingen.  
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